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PRESENTATION

Ennéagramme de niveau 4 : Le voyage intérieur et la transformation

Ce niveau consiste a porter une attention particuliére, plus large et plus profonde, aux phénomeénes
subtils qui nous transforment et nous guident dans la compréhension et l'intégration de notre propre
voyage intérieur. Il combine un travail sur le continuum d'attention, sur les différentes pratiques de
méditation, et une symbolisation du processus psychospirituel de chacun(e).

Des apports sur la dynamique de I'Ennéagramme, sur les neuf formes d'amour, sur I’évocation du
voyage intérieur dans certains grands récits, sur les maux de I'ame qui gangrenent actuellement
notre monde, et enfin sur le chemin des vertus et des idées « sacrées » qui peuvent nous aider dans
notre évolution, viendront compléter le travail psychospirituel.

Des expérientiels viendront épauler et fortifier |'attitude de chacune et chacun dans son "voyage de
I'ame" : méditation personnelle et interpersonnelle, partages sur I'expérience de chacun, travail de
|'attention et du "rappel de soi", exercices de mouvement authentique avec écoute musicale,
stimulation de la créativité et de l'intégration par I'expression symbolique (poémes, peintures,
sculptures, chant...).

ORGANISATION

Durée et dates :
Cette formation se décline suivant 4 modules de 3 jours, aux dates suivantes :
e Module 1:22 au 24 novembre 2023 : 3 jours
e Module 2:20 au 22 mars 2024 : 3 jours
e Module 3 :19 au 21 juin 2024 : 3 jours
e Module 4 : 18 au 20 septembre 2024 : 3 jours

Soit un total de 12 jours.
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Lieux, modalités et horaires :

e Chaque module se déroulera en résidentiel (gite).

e Lesinformations sur le gite choisi, son emplacement, le prix et les modalités de
I'hébergement seront transmises avant chaque module.

e Chaque module commence a 10h le premier jour, et s'achéve a 16h30 le dernier jour.

e Letravail se déroule en continu, soirées comprises.

Conditions d'admission :
e Tous les stagiaires devront avoir suivi les niveaux 1, 2 et 3 de la formation a
I'Ennéagramme
e Le nombre de stagiaires ne pourra dépasser 12 personnes.

e Le nombre de stagiaires sera obligatoirement pair, afin de répondre aux conditions du

travail proposé.

Tarif de la formation :

e Le tarif de chaque journée est de
e Soit pour un total de 12 journées un total de 350 euros
e Le tarif ne comprend pas les frais d'hébergement.

e Chaque stagiaire paiera sa formation a I'organisme auprés duquel il s'est inscrit.

Intervenants :

Jean-Luc Vallejo, psychothérapeute, gestalt-thérapeute, superviseur didacticien et formateur.
Créateur de I'ILFG. Eléve de Claudio Naranjo et traducteur d’un de ses ouvrage « Ennéagramme,

caractere et névrose » ed Dunod

Yves Plu, gestalt-thérapeute, superviseur didacticien et formateur. Créateur de gestalt+

Modalités d'inscription
Les inscriptions peuvent se faire :

- AVI'LFG, 5 rue d'Isly a Limoges, aupres de Carine Guibert par téléphone au 05 55 32 59 16

ou par mail : contactilfg@orange.fr, qui transmettra a Jean-Luc Vallejo.

- A Gestalt+, aupres de Yves Plu


mailto:contactilfg@orange.fr

8h
| ]
1 Institut Limousin

de Formation
& Gestalt - thérapie

Les inscriptions seront closes le 29 septembre 2023.

Toute inscription devra étre confirmée par le versement d'arrhes d'un montant de 450 euros, non
récupérables en cas de désistement aprés 1°" novembre 2023.



